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astinaken? Mach dem 2, Weltkrieg

galt das Wurzelgemuse als Arme-

Leute-Essen, dann verschwand die
auch Germanenwurzel genannte nahe
Verwandte der Petersilie aus den
deutschen Kiichen. Jetzt feiern die Pastina-
ken eine Renaissance und erfreuen sich
wegen ihres intensiven, leicht stillichen
Geschmacks steigender Beliebtheit. Im
‘Palais Schaumburg» gibt es das Gemiise
mit Meerrettichsauce und Baggers! Schon
seit den 80ern, als man die Barte noch lang
und die Pullover noch gerne handgestrickt
trug, ist die Kneipe mit dem schonen Bier-
garten ein Anlaufpunkt in Gostenhof. Die
zweimal taglich wechselnde Speisekarte ist
SO ausgewogen, wie man es in einem
Restaurant mit alternativer Gesinnung
erwarten darf: Die eine Seite gehort den
Fleischessern, die andere ist ein Dorado fir
Vegetarier. Bio-Austernpilze mit Pinienker-
nen auf Salat oder Rote Beete in Dijon-
Senf- oder Erdnusssauce prasentieren sich
als fein gewurzte und reichliche Portionen.
Auch die Preise sind okay. Ein Hohepunkt

Tafélspitz, Pastinaken, Bio-Austernpilze & Schaufele

istim Palais das Schaufele. Zartes Fleisch
mit krosser Kruste in aromatischer Sauce,
dazu ein auf den Punkt gekochter Klof -
und alles fiir 8,70 Euro.

Immer in der ndheren Auswahl findet sich
der Tafelspitz, und fir Figurbewusstere
lohnt sich der bunt gemischte italienische
Salatteller. Wenn der Franke frankisch Es-
sen geht, gibt es bekanntermalen zwei
wichtige Kriterien liber die Giiteklasse ei
nes Restaurants: Namlich Bier- und Schwei
nebratenpreis. Uber Spalter Pils oder Meis-
ter zu 2,60 bzw. 2,70 Euro ldsst sich nicht
meckern. Statt Schweinebraten stehen hier
hervorragende Lamm- und Gulaschvaria-
tionen auf der Karte. Das Essen im »Palais
Schaumburge ist tadellos, gewhnen muss
man sich hachstens an den Gang zur The-
ke. Denn die Bestellungen mussen im Re-
staurant selbst geordert werden, deshalb
lautet die Devise: Tischnummer merken.
Gut haben es die Pilstrinker, denn diese
bekommen ihr Getrink von den netten
Bedienungen serviert. Nattirlich gilt dies
auch fir alle Speisen. Uberraschend gut
und cremig: der mildwiirzige Espresso!
Thomas Susemih!
‘Palais Schaumburge, Kernstralle 46,
90429 Niirnberg, Telefon: 0911-26 0043
Offnungszeiten:
Sonntag bis Freitag 11.30-1 Uhr,
Samstag 14 -1 Uhr,
Warme Kiiche: 11.30-14 Uhr, 18-23 Uhr;
Sa/So/Feiertag: 12-17 Uhr, 18-23 Uhr



